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Пояснительная записка
Программа рассчитана на детей 3-5 лет, стартовая,                                                   проводится на базе МАДОУ № 57 г. Хабаровска.
  Программа разработана в соответствии с:
-Федеральным законом от 29.12.2012 г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- приказом министерства просвещения Российской Федерации от 09 Ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;
- письмо Минобрнауки РФ от 18.11.2012г. № 09-3242 «О направлении рекомендаций» (Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ), письмом Минобрнауки РФ от 11.12.2006 г.№06-1844 «О примерных требованиях к программам дополнительного образования детей»;
- «Правилами персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» в Хабаровском крае.
-Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами СанПиН 2.4.4. 3172-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций дополнительного образования детей», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 04 июля 2014г.№ 41.
Актуальность программы
Все мы знаем, что все наше детство проходит в игре, детям очень нравится играть в различные игры. Театрализованные игры - это один из наиболее эффективных методов развития и воспитания в младшем дошкольном возрасте. Игра - это основной вид деятельности детей в этот период, а театр - один из самых доступных и демократичных видов искусства, который, дает нравственное и художественное воспитание, развивает коммуникативные качества личности, воображения, инициативности, фантазии ребенка.
Огромную роль в развитие ребенка играет и речь. Выразительность речи у детей развивается в течение всего дошкольного возраста. Привычку к публичной речи можно воспитывать в человеке только путем привлечения его с раннего детства к выступлениям перед аудиторией.   Театрализованные игры всегда радуют детей и пользуются у них неизменной любовью. Участвуя в спектаклях и представлениях, дети знакомятся с окружающим миром во всем его многообразии через образы, краски, звуки, волшебство.
Выступления на сцене, доставляет детям много радости и удовольствия, создает у них хорошее настроение, оказывая огромное эмоциональное влияние.
Педагогическая целесообразность.
Программа осуществляет театрализованное развитие детей 3-5 лет в процессе разнообразной художественной деятельности – изобразительной, музыкальной, художественно-речевой и др.
 Посещая занятия по театральной деятельности, обучаясь по этой программе дети познают мир театрального искусства, научатся видеть прекрасное в жизни и в людях, появится желание самим нести в жизнь прекрасное и доброе. На занятиях будут знакомиться с со стихами, скороговорками, со сказками. Будут учится перевоплощаться в различных героев сказок. Ведь сказка всегда, во все времена имела огромную власть над детским сердцем. В сказках – 

мудрость народа, в них основы национальной культуры, в них добро всегда побеждает зло. Только играя в сказки, ребёнок может видоизменить окружающий мир, накопить опыт общения, познать мир взрослых. А самое главное почти все занятия построены на играх, игра привлекает всех ребят, но некоторые из них в силу своих психологических особенностей бояться групповой деятельности. Как привлечь таких малышей к театрализованным играм? Как помочь им преодолеть неуверенность в себе, научить общаться со сверстниками и взрослыми? Я считаю, что эту проблему можно решить с помощью игр – драматизаций с использованием масок и игрушек, костюмов, взаимодействие с предметами.
Для каждого малыша театр имеет большое значение в его жизни, когда ребенок посещает занятия, он развивает свою личность, проявляет устойчивый интерес к литературе, развивает умственные способности, речь, координации движения, развивает творческие способности и воображение, гибкость, музыкальность, голос, одновременно знакомясь с элементарными средствами выразительности (движение, жесты, мимика). Занятия включены различные тренинги на разные группы мышц, которые помогают эмоционально и физически разрядиться.                     В этом возрасте 3-4 лет, одной из самых важных потребностей детей, является потребность взаимодействия со сверстниками. В этой связи приоритетной задачей воспитания является развитие у детей таких качеств, которые помогут в общении со сверстниками и не только: понимания, что все люди разные, принятия этих различий, умения сотрудничать и разрешать возникающие противоречия в общения. Занятия построены на игровых упражнениях, где деткам будут представлены различные ситуации, в которых они будут играть и развивать свои коммуникативные навыки. Общения друг с другом, взаимодействие с партнером, с коллективом, умение находить общий язык, взаимно уважать друг друга. Дети научатся решать многие проблемные ситуации, опосредованно от лица какого-либо персонажа. Это помогает преодолевать робость, неуверенность в себе, застенчивость. Воспитать привычку к выразительной публичной речи путем привлечения его к выступлениям перед аудиторией. Главное – создать между взрослыми и детьми отношения доброты. Таким образом театрализованные занятия помогают всесторонне развивать ребенка.
Театр – это самый доступный вид искусства для детей, раскрывающий духовный и творческий потенциал ребенка и дающий реальную возможность адаптироваться ему в социальной среде.
Новизна программы: Заключается в том, что в театральную студию приглашаются дети младшего школьного возраста 3-5 лет. Где тети смогут познать коммуникативные навыки общения.
Объем и сроки усвоения программы, режим занятий.
Программа рассчитана на 1 год обучения. Предусмотрено два групповых занятия в неделю. Продолжительность занятий в соответствии с СанПиН 2.4.4.3172-13.
	Продолжительность
	Количество занятий в неделю
	Количество часов в неделю
	Количество недель
	Количество часов год

	1 час = 30 мин
	2 раза
	2 часа
	36
	72



Форма организации занятий: групповые, не более 10 человек в группе.




Цель программы: Развитие коммуникативных способностей ребёнка средствами театральной деятельности. 
Задачи:
Метопредметные
1. Развивать у детей интерес к театрально-игровой деятельности.  
2. Развивать творческую активность в создании художественного образа и поддерживать инициативу детей в индивидуальных и коллективных импровизациях. 
Предметные:
1.Развивать выразительность речи; Активизировать словарь, совершенствовать звуковую культуру речи, интонационный строй, диалогическую речь.
2. Обучать элементам художественно-образных выразительных средств (интонация, мимика, жесты)
Личностные
1. Формировать навыки коллективного взаимодействия.
2.   Привить любовь к театру, музыке, литературным произведениям.
3. Развивать эмоционально-волевую сферу (учиться сопереживать персонажам, ярко выражать эмоции радости, грусти, а также учиться контролировать свои чувства).
Учебный план для детей
	
№п/п
	
Раздел
	Количество часов
	
Формы контроля


	
	
	всего
	Теоретических занятий
	Практических 
занятий
	

	1.
	  Введение в искусство 
	 3
	3
	  
	беседа


	2.
	Ритмопластика
	15
	
	15
	Игры
Упражнения
Наблюдение
тренинги

	
	Чтение х.л.
	5
	3
	2
	Чтение сказок, стихов, беседа по прочитанному, ответы на вопросы

	3.
	Культура и техника речи.
	20
	5
	15
	Игры
Наблюдения
Речевые
тренинги
упражнения

	4.
	Театрально игровая деятельность
	28
	3
	25
	Беседа
показ

	5.
	Итоговое занятие
	1
	
	1
	Показ
спектакля

	
	Итого
	72
	14
	58
	



Содержание программы.
1. . Введение в искусство. (3ч) На занятиях дети получают элементарными знаниями о театральном искусстве:
· Что такое театр;
· Какие представления бывают в театре;
· Кто такие актеры;
· Какие превращения происходят на сцене;
· Правила поведения в театральном зале.
· Какие бывают театры.
· Знакомятся с кукольным, пальчиковым, масочным театром.
2. Ритма-пластика. (15) Содержит: Игры-упражнения на развитие двигательных способностей, ловкости и подвижности; игры на развитие чувства ритма и координации движений, пластической выразительности и музыкальности; музыкально-пластические импровизации. Тренинги на расслабление различных групп мышц. А также разучивание простейших танцевальных рисунков, которые будут включатся в спектакль.
3. Культура и техника речи. Теория (5ч) Знакомство с литературой, сказки стихи, Скороговорки. Рассматривание различных иллюстраций по произведениям.
Практика(10ч)
Содержание: Упражнения на развитие речевого дыхания, дикции, артикуляционная гимнастика; игры, позволяющие сформировать интонационную выразительность речи (научиться пользоваться разными интонациями), расширить образный строй речи; игры и упражнения, направленные на развитие речи. Инсценировки стихов, рассказов, сказок. Разучивание текста к спектаклю с использованием упражнений - речь в движении.
4. Театрально-игровая деятельность. 
Теория (3) Дети познают правила поведения на занятиях и технику актера на сцене, играх, этюдах, инсценировках.
Практика. (25ч).  Направлено на развитие игрового поведения детей, развитие коммуникативных навыков, развитие мышление, формирование умения общаться со сверстниками и взрослыми людьми в различных жизненных ситуациях. Развитие мимики, жестов.
Содержит: игры - драматизации, этюды, инсценировки, развивающие способность к перевоплощению; театрализованные игры на развитие воображения фантазии; инсценировки стихов, рассказов, сказок, этюдов.
5. Чтение.
Теория(3) Базируется на сценариях и включает в себя темы «Знакомство с пьесой» (совместное чтение, рассуждение).
Практика(2)
Работа над отдельными эпизодами в форме этюдов с импровизированным текстом; 


Планируемые результаты:
К концу учебного года ребенок должен уметь:
     -    произносить скороговорки в разных темпах и интонациях, строить      простейший диалог;
     -    выполнять артикуляционные упражнения;
     -    двигаться в заданном ритме;
     -    действовать на сценической площадке естественно;
     -    запоминать и описывать внешний вид любого ребенка;
     -    равномерно размещаться по сценической площадке;

Комплекс организационно-педагогических условий
Условия реализации программы
Материально-техническое обеспечение
1.Зал.
2.Разные виды кукольных театров: пальчиковый, плоскостной шагающий театр, настольный, магнитный.
3. Театральная ширма.
4.Ноутбук.
5.Колонки.
6.Костюмы.
7.Реквизит.
Информационное обеспечение
Федеральный государственный образовательный стандарт.
Программа.
 Учебники, методические пособия по всем разделам театральной деятельности.
деятельности.
 Видеотека, фонотека, картотека музыкальных игр.
 CD, USB
Кадровое обеспечение 
Театральную студию реализует педагог, заключивший договор с МАДОУ № 57.
Требование: среднее специальное или высшее педагогическое
образование по специальности «Режиссер любительского театра, преподаватель». Народное художественное творчество.


Формы аттестации
- по отдельным разделам: творческий отчет.
- по итогам освоения программы: Показ спектакля.
Формы представления результатов:
- открытые занятия;
- участия на различных мероприятиях.
Оценочные материалы:
- протоколы и итоги выступления;
- фото- и видеоотчет.
Кадровое обеспечение
Программу театральной студии «Капитошка» реализует педагог дополнительного образования. Требование высшие педагогическое образование по специальности «Режиссер любительского театра, преподаватель».
Формы аттестации
- по отдельным разделам: творческий отчет.
-по итогам освоения программы: Показ спектакля.
Формы представления результатов:
-участие в конкурсах, различного уровня.
-открытые занятия.
-показ спектакля.
Оценочные материалы
-протоколы и итоги конкурсов.
-фото и видеоотчет
Для качественного усвоения материала используются следующие методы обучения: 
- игра - метод игровой импровизации (служащий мостом между играми ребенка в быту и искусством актера)
 - инсценировки и драматизация – 
объяснение - рассказ и рассказ детей
 – чтение взрослого 
- показ 
- личный пример
- беседы 
- просмотр видеофильмов
 - обсуждение 
- наблюдения
















Календарный учебный график
	Месяц
	неделя
	 занятия
	Форма проведения
	Кол-во часов
	Форма контроля
	Примечания

	Октябрь
	6.10.
	Вводное
	ознакомительное
	1
	беседа
	

	
	7.10.
	Ритмопластика
	тренировочные
	1
	Наблюдение
	

	
	13.10.
	Чтение
	Чтение скороговорок, прибауток.
	1
	Беседа
	

	
	14.10.
	Культура и техника речи
	Упражнения, на правильное дыхания, артикуляционная гимнастика.
	1
	Показ
Объяснение
Наблюдение
	

	
	20.10.
	Театрализованная деятельность
	Развития наблюдательности
«Кто во что одет»
«Угадай-ка»
	1
	Показ
Объяснение
Наблюдение
Беседа
	

	
	21.10.
	Ритмопластика
	Тренировочные –Разогрев мышц.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	27.10.
	Культура и техника речи
	Техник речи.
Развить правильное речевое дыхание, четкое проговаривание звуков, слов.

	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	28.10
	Театрализованная деятельность
	Сценка «Превращение»

	1

	
Наблюдение
	

	Ноябрь
	3.11.
	Ритмопластика
	Тренировочные
	2
	Наблюдение
	

	
	4.11.
	Чтение
	Чистоговорки и
Скороговорки
	1
	беседа
	

	
	10.11.
	Культура и техника речи
	Упражнения для постановки речевого дыхания разогревающий
Массаж (массирование
лба от переносицы к вискам нижнечелюстных
мышц лица)

	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	11.11.
	Театрализованная деятельность
	 Игра «Не ошибись» «Поймай хлопок»
	1
	Показ
Объяснение
Наблюдение
Беседа
	

	
	17.11.
	Ритмопластика
	Упр. «Марионетки» на снятие физ.зажимов.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	18.11.
	Театрализованная деятельность
	Игры драматизации.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	24.11.
	Культура и техника речи
	Упражнения «Звукоподражание» (свист ветра: СССС, шум леса:
(ШШШШ)
Звук комара:(ЗЗЗЗЗ)

	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	25.11.
	Театрализованная деятельность
	Игра «что бы это значило»
	1
	Наблюдение
Показ
	

	Декабрь
	1.12.
	Ритмопластика
	Упр. «Муравьи», «Козлята»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	2.12.

	Театрализованная деятельность
	Знакомство с эмоциями.
Этюды.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	8.12.
	Чтение
	Знакомство с сказками.
	1
	Беседа
	

	
	9.12.
	Ритмопластика
	Свободный танец
 на развитие и фантазию.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	
15.15.
	Культура и техника речи
	Артикуляционная гимнастика (зарядка
Для языка «Жало змеи» «Конфетка»
«Укольчики»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	
16.12.
	Театрализованная деятельность
	 Игра» Путешествие». На развитие фантазии.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	22.12.

	Ритмопластика
	Упр. На снятие физ зажимов.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	23.12.

	Культура и техника речи
	Упражнение для постановки голоса «Стон» тренировка
Различных сочетаний по разным диапазонам

	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	29.12.
30.12.
	Театрализованная деятельность
	Инсценировки «козлята и волк» «коза в лесу»
	1
	Наблюдение
Показ
	

	Январь
	
12.01.
	Культура и техника речи
	Чистоговорки и скороговорки
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	13.01.
	Театрализованная деятельность
	Игра для развития мимики
«Люблю – не люблю»
Пальчиковая гимнастика:
«Весёлые человечки»

	2
	
	

	
	19.01.

	Введение в искусство
	Виды театров, выразительные средства устройство сцены одежда сцены.
	1
	Беседа
	

	
	20.01.

	Ритмопластика
	 Упражнения «зверята»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	26.01.
	Культура и техника речи
	Артикуляционная гимнастика, «Хомячок», «Поцелуйчик», речь в движении Упр. Козел-мукомол»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	27.01.
	Театрализованная деятельность
	Развития воображения «Бабушка Маланья»
	1
	Наблюдение
	

	Февраль
	2.02.
	Театрализованная деятельность
	Игра «Полет на луну»
Инсценировки
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	3.02.

	Введение в искусство
	Знакомство с понятием что такое мимика и жесты.
	1
	Беседа
	

	
	9.02.
	Ритмопластика
	
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	10.02.
	Театрализованная деятельность
	«Насос и надувная игрушка» игра на развитие воображение и памяти.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	16.02.
	Чтение 
	 Знакомство с стихами.
	1
	Беседа
	

	
	17.02.
	Театрализованная деятельность
	Игра 2 Корабль» 
Развивать кругозор детей совершенствовать общение.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	24.02.
	Культура и техника речи
	Дыхательная гимнастика. «Тряпичная кукла»
«львенок греется»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	Март
	2.03

	Чтение
	Разучивание стихов о животных (имитация и звукоподражание)

	1
	Беседа
	

	
	
3.03.
	Ритмопластика
	Упражнение на расслабление мышц.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	9.03.
	Театрализованная деятельность
	Этюды на память физ.действий.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	10.03.
	Культура и техника речи
	Зарядка для челюсти и мышц шеи «зевающая пантера» «Бегемот»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	16.03.

	Театрализованная деятельность
	Игры на развитие жестов.
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	23.03.
	ритмопластика
	Упр. «Цыплятки»
	1
	Наблюдение
	

	
	24.03.
	Театрализованная деятельность
	Игры на развитие мимики.
	1
	Наблюдение Показ

	

	
	30.03.

	Культура и техника речи
	Упражнения на три вида выдыхания со звуками: «С» «Ш» «З»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	31.03.
	Ритмопластика
	 Игра «Марионетки»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	Апрель





	6.04.
	Театрализованная деятельность
	Игры «Угадай эмоцию.
«зеркало»
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	7.04.
	Культура и техника речи
	Игры на опору дыхания:
«Дрессированные собачки», «Эхо»

	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	13.04.
	Чтение
	Чтение сказок.
	1
	Беседа
	

	
	14.04.
	Введение в искусство
	Знакомство с профессиями в театре.
	1
	Беседа
	

	
	20.04.
	Ритмопластика
	
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	21.04.

	Театрализованная деятельность
	Игра «Измени голос»
	1
	Наблюдение
	

	
	27.04.
	Культура и техника речи
	Зарядка для языка «Конфетка»
«самый длинный язычок»

	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	28.04.
	Театрализованная деятельность
	Пантомимика - игры
	1
	Наблюдение
Показ

	

	

Май



	4.05.
	Ритмопластика
	Упражнение на мышечную свободу.
	1
	Наблюдение
	

	
	5.05.
	Культура и техника речи
	Упражнения «Проколотый
мяч, (плавный. Энергичный выдох)
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	11.05.
	Театрализованная деятельность
	Упражнения на воображение «Моя сказка», «Волшебная корзинка»
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	12.05.
	Ритмопластика
	Танцевальная игра «козлятки»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	18.05.
	Культура и техника речи
	Гимнастика для языка.
Вибромассаж на расслабление мышц лица.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	19.05.
	Театрализованная деятельность
	Пальчиковые игры
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	25.05.

	Театрализованная деятельность
	Инсценировки «Булочная»,  «Тоже делать»
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	26.05.
	Культура и техника речи
	Упражнения на развитие слуха.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	Июнь
	1.06.
	Театрализованная деятельность
	Упр. «волшебная палочка»
	1
	Наблюдение
Показ
	

	
	2.06.
	Культура и техника речи
	Артикуляционная гимнастика.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	8.06.
	Театрализованная деятельность
	 Работа с картинками «Эмоции для всех»
	1
	Наблюдение
	

	
	9.06.
	Культура и техника речи
	Дыхательная гимнастика «задуть свечу», «Комарик»
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	15.06.
	Театрализованная деятельность
	Этюд «злой волк»,
Баба «яга»
	1
	Наблюдение Показ

	

	
	16.06.
	Культура и техника речи
	Упражнение на опору правильного дыхания
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	22.06

	Театрализованная деятельность
	Инсценировки к предстоящему спектаклю
	1
	Наблюдение
	

	
	23.06.

	Культура и техника речи
	Упражнения на развитие дикции.
	1
	Показ, Наблюдение
	

	
	29.06.

	Театрализованная деятельность
	Репетиция спектакля 
	1
	Наблюдение Показ

	

	
	30.06.
	Показ спектакля.
	премьера
	
	
	










Заключение
        В основу реализации программы положена театрально-игровая методика. Специфика театрального обучения детей состоит в том, что каждый воспитанник - исполнитель, пробует, учится вести себя в соответствии с выдуманными или предлагаемыми обстоятельствами. Основной формой проведения занятий в театральном объединении является игра, так близко знакомая каждому ребенку. Игра похожа на многие актерские упражнения, которыми мы занимаемся в группе, но на занятиях игра начинается с задания, требует исполнения и не может быть произвольно брошена. Это отличие занятий в группе от детской игры и перекличка с нею является эффективным методом приучения детей к режиму жизни, к коллективной работе. Методы, формы и содержание театральных игр-упражнений, предлагаемые детям, реализуют одновременно три цели:
- Погружают детей в присущую им стихию игры, сглаживая рамки занятия; 
-  Развивают полезные психологические структуры (внимание, воображение, мышление, волю, память.
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